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¡Día Mundial del
Síndrome de Down!
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EDITORIAL

Conmemorando el Día Mundial de la Persona con Síndrome de Down: 
Celebrando la Diversidad y Promoviendo la Inclusión

En diciembre de 2011, la Asamblea General designó el 21 de marzo como el “Día Mundial del Síndrome de 
Down”. Ésta es una alteración causada por la existencia de material genético en el cromosoma 21.

En nuestro país, el Registro Nacional de la Persona con Discapacidad CONADIS, desde 2021, ha registrado 
a 330,689 personas con discapacidad, de las cuales 19,849 fueron diagnosticadas con Síndrome de Down, 
representando el 6,0% del total de inscritos, que equivalen a 9,253 mujeres y 10,598 hombres con síndrome 
de Down.

La Organización de las Naciones Unidas (ONU), ha abordado el tema del síndrome de Down en varias ocasiones, 
destacando la importancia de proteger los derechos y la dignidad de las personas con este síndrome. 

Respecto a las oportunidades educativas, la ONU señala: “La educación inclusiva en todos los niveles es crucial 
para empoderar a las personas con Síndrome de Down, ayudándolos a adquirir las habilidades necesarias 
para la vida independiente y para cubrir plenamente a sus comunidades”.

El 21 de marzo, es una fecha que destaca la importancia de la inclusión y el respeto hacia las personas que 
viven con esta condición.  La conmemoración de este día nos recuerda la necesidad de derribar estigmas y 
barreras, y fomentar la aceptación y el apoyo a las personas con Síndrome de Down. 

Como lo menciona María Jesús Serrano, Directora de la Fundación Síndrome de Down de Madrid: “Cada uno 
tiene sus propias capacidades, y esas capacidades son las que debemos valorar y potenciar”.

Lic. Pamela Rivas Osorio
Especialista de Inclusión Educativa

Dpto. Psicopedagógico

Fuente: CONADIS (2022), Plataforma digital única del Estado Peruano. Día Mundial del Síndrome 
de Down. Recuperado el 20 de Marzo del 2023 de https://www.gob.pe/institucion/conadis/

noticias/593360-dia-mundial-del-sindrome-de-downDía Mundial del Síndrome de Down
Organización de las Naciones Unidas (ONU) 2012-03-21, https://www.un.org/es/desa/world-down-

syndrome-da
María Jesús Serrano, Fundación Síndrome de Down de Madrid.

VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=S3CX0_-M8ZI
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/593360-dia-mundial-del-sindrome-de-downDía Mundial del Síndrome de Down 
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/593360-dia-mundial-del-sindrome-de-downDía Mundial del Síndrome de Down 
https://www.un.org/es/desa/world-down-syndrome-da 
https://www.un.org/es/desa/world-down-syndrome-da 
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HORA DEL PLANETA

Nos Comprometemos con la Hora del Planeta 2024

La Hora del Planeta es una actividad de carácter global, por lo cual compromete la participación de millones 
de personas en el mundo, instituciones, gobiernos, escuelas, entre otros. Por tal motivo, nuestro colegio lleva 
a cabo diversas actividades en cada uno de los grados a fin de motivar e involucrar a la comunidad recoletana 
con el futuro del planeta. 

Por ello, te invitamos a participar este sábado 23 de marzo durante “La Hora del Planeta”. ¿Qué tenemos 
que hacer? Apagar las luces desde las 8:30 p.m. a 9:30 p.m. y comprometernos a reducir el impacto que las 
actividades humanas tienen en el planeta. Recuerda que no es solo apagar las luces, es sobre todo generar 
espacios para la reflexión personal y entre los miembros de la familia, logrando un cambio de actitud, por el 
respeto, la conservación y el uso de los recursos de manera sostenible.

Inspira a otros y participa con los miembros de tu familia, porque así demuestras tu compromiso junto a 
cientos de millones de personas. 

 ¿Qué acciones se deben implementar desde la Recoleta para contrarrestar los efectos del cambio  
 climático? 
 ¿Qué compromisos puedo asumir en mi día a día?

 Desde ahora:  

 Desconecta los equipos al término de las actividades. Apaga los ventiladores y luces del aula cuando  
 salimos de ella, así también pensemos en cómo reducir nuestro consumo de energía.
 Cuida el agua, haciendo un uso responsable. No dejemos los caños abiertos.
 Reduce tu consumo de plástico. Reutilicemos. 
 Desecha responsablemente los residuos. 

 En casa 

 Utilicemos focos ahorradores (reducen 75% del consumo).
 Reduzcamos al mínimo necesario el uso de equipos como termas, planchas y otros de alto   
 consumo.

“Un día, dice la leyenda, se provocó un terrible incendio en el bosque. Todos los animales, asustados, 
observaban impotentes el desastre. Solo el pequeño colibrí se fue a buscar unas cuantas gotas de agua con 

su pico para tirarlas encima de las llamas. Al cabo de un rato, el armadillo le dijo enfadado: “Colibrí, ¡estás 
loco! ¿Crees que con cuatro gotas de agua vas a apagar el fuego?” El colibrí le respondió: “No lo sé, pero yo 

hago mi parte”. 

Herbert José de Souza

Jorge Guerrero
Asesor de Ciencias Secundaria y IB
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HORA DEL PLANETA

Mira los videos que han preparado nuestros estudiantes:

https://drive.google.com/file/d/18zDbOMiPsxNwkgCAb8hXASR417mrI-jU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aH0yEHa0fLSR9JiHjD7G4MWReU9WxOpU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w_83TcIFxVaHlk2S8aKTRWVjQPI5_WWM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15WmTA2C4nIIqJ7-mm-uvqHWCVm3s9ef3/view?usp=sharing
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JEFATURA DE DEPORTES Y RECREACIÓN 2024

ATENCIÓN TALLER DE FULL DANCE FITNESS PARA MADRES DE FAMILIA

Inicio sábado 6 de abril

Estimadas madres de familia, compartimos el link del formulario para la inscripción en el taller de Full 
Dance Fitness a realizarse los días sábados.

LINK DEL FORMULARIO: 

https://forms.gle/xSw6Aaqbzv1athEb7

- Horario: De 8.30 a 10.00 a.m. Vacantes limitadas.
- Horario: De 10.30 a 12.00 m. Vacantes limitadas

Con el full dance fitness:

 Aprenden rutinas aeróbicas al ritmo de la música.
 Aprenden habilidades sociales. 
 Interiorizan hábitos saludables. 
 Mejora su autoestima.
 Tendrás un horario específico para tu salud.

Las esperamos con el entusiasmo y cariño de siempre.

Ulises Carretero Loyaga
Jefatura de Deportes y Recreación

         

https://forms.gle/xSw6Aaqbzv1athEb7
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GOOGLE EDUCADOR

¡Felicitamos a nuestros docentes y personal de TI por su 
Certificación Google Nivel 1!

¡Nuestros docentes y personal de TI, han obtenido la certificación Google Educador Nivel 1!, este logro es 
un testimonio de su dedicación a la innovación y su compromiso con la excelencia en la enseñanza y el 
aprendizaje digital.

La Certificación de Educador Google Nivel 1 reconoce no solo el dominio de las herramientas de Google para 
la educación, sino también la capacidad de integrar de manera efectiva la tecnología en el aula para mejorar 
la experiencia educativa de nuestros estudiantes.

Este hecho demuestra el compromiso de nuestro equipo con la innovación y el aprendizaje continuo, 
asimismo fortalece su capacidad para ofrecer una educación de calidad que prepare a nuestros estudiantes 
para enfrentar los desafíos del mundo moderno.

Seguiremos con la preparación a los miembros de la comunidad recoletana para la obtención de la certificación 
Google Educador. 

Area de TI
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APAFA

COMUNICADO

La Comisión de Deportes de la APAFA desea expresar su agradecimiento a todas 
las madres que se inscribieron para formar parte del equipo de voleibol formativo 
(Recreativo) los días miércoles y viernes de 8:00 a 10:00 p.m.

Queremos informar que las inscripciones han finalizado, contando con un total de 60 
cupos inscritos y 11 en lista de espera. En el siguiente comunicado daremos a conocer 
la relación de las madres inscritas en el equipo formativo.

Se recuerda a las madres que desean conformar el equipo de voleibol competitivo que, 
la prueba de selección será presencial el día martes 26 de marzo del 2024 desde 8:00 
p.m. a 10:00 p.m. en el coliseo del colegio.

La Comisión de Deportes de la APAFA continúa trabajando, en colaboración con el 
colegio, para apoyar diversas disciplinas deportivas de interés para la comunidad de 
padres y madres de familia. Pronto compartiremos novedades al respecto. 

 ¡Gracias por su participación y compromiso!”
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SERVICIOS GENERALES

Cuidados Contra el Dengue y Otras Enfermedades

En los últimos años en La Molina como en algunos otros distritos de Lima se han presentado brotes 
de casos de dengue.

El Dengue, es una enfermedad infecciosa producida por el virus dengue, transmitida por un zancudo 
llamado Aedes aegypti, que se reproduce en los depósitos de agua de consumo humano en las 
viviendas. Los principales síntomas son: fiebre alta, dolor de cabeza, abdominal, vómito entre otros.

En el Colegio, como partes de las acciones de prevención, además de cumplir con el Plan de 
Saneamiento Ambiental, que incluye servicios de desinsectación, desinfección y desratización 
de áreas internas y externas, y limpieza y desinfección de cisternas y reservorios de agua; se han 
desarrollado acciones adicionales como:

- Eliminación de fuentes de agua
- Evitar el empozamiento de agua 
- Servicios adicionales de fumigación

Fuente: MINSA / DIGESA
http://www.digesa.minsa.gob.pe/material_educativo/dengue.
asp#:~:text=Enfermedad%20infecciosa%20producida%20
por%20el,consumo%20humano%20en%20la%20vivienda.

http://www.digesa.minsa.gob.pe/material_educativo/dengue.asp#:~:text=Enfermedad%20infecciosa%20producida%20por%20el,consumo%20humano%20en%20la%20vivienda. 
http://www.digesa.minsa.gob.pe/material_educativo/dengue.asp#:~:text=Enfermedad%20infecciosa%20producida%20por%20el,consumo%20humano%20en%20la%20vivienda. 
http://www.digesa.minsa.gob.pe/material_educativo/dengue.asp#:~:text=Enfermedad%20infecciosa%20producida%20por%20el,consumo%20humano%20en%20la%20vivienda. 

